Mare de Déu del Mont








Des de Beuda, passant per la font de la Quera i anant en direcció a Lliurona.





Anem seguint la pista i passem per una casa blanca que es diu Les Tries. Hi ha una altra variant per pujar a la Mare de Deú del Mont des de les Tries. Va a  parar al Pla de Sous.





Ens desviem un moment de la carretera per anar a veure els Rajolins, que són uns sortidors d’aigua que hi ha a l’esquerra.





Al cap d’uns 5 Kms de pista arribem a Espinau. Hem d’agafar una pista que surt més o menys de la casa i queda a la dreta de la pista. Les marques són blanques i grogues i ens portaran a dalt del cim. La caminada des d’aquí és la més suau tot i que la més llarga.





Passarem pel Coll de Joncanat i amb 20 min més pujarem a dalt, en total 3 hores.





Baixem per Roca Pastora sempre seguint les marques del mateix color. Baixem amb 1.30 hores.





Encara ens queda una altra opció que és baixar per Falgars i anar a para a Segueró. El camí s’agafa també des de radera de la Mare de Déu del Mont.











